
PROGRAM 

V MISTRZOSTW POLSKI FARMACEUTÓW W RAFTINGU 

 
 
 

Piątek 15.05.2020 r. 
Przyjazd uczestników, rejestracja. 
17.45 Wycieczka rowerowa do Opactwa Benedyktynów w Tyńcu. 

Degustacja produktów wykonanych przez mnichów. 
Wyruszamy spod toru kajakowego, gdzie czekają rowery. 

 
 
 

Sobota 16.05.2020 r. 
7.00 – 9.00 Śniadanie. 
10.00 Uroczyste otwarcie zawodów (tor kajakowy przy podium). 

Losowanie sterników i numerów startowych. 
Czas na przebranie się w szatni. 

10.50 – 11.00 Rozgrzewka (przy podium). 
11.00 – 11.30 Szkolenie z instruktorami. 
11.30 – 15.30 Zawody. 
15.00 – 17.00 Obiad. 
18.00 Ogłoszenie wyników (tor kajakowy, podium). 
19.00 – 24.00 Kolacja i dyskoteka. 
 
 
 

Niedziela 17.05.2020 r. 
7.00 – 10.00 Śniadanie. 
Wyjazd uczestników. 


